
プラン名

プラン内容

サポート期間 3ヶ月 6ヶ月 3ヶ月 6ヶ月 3ヶ月 6ヶ月

サポート期間の料金 120,000 228,000 150,000 285,000 180,000 342,000

(税込料金) (132,000) (250,800) (165,000) (313,500) (198,000) (376,200)

早期申込割引料金（3日以内で20%割引） 96,000 182,000 120,000 228,000 144,000 273,000

(税込料金) (105,600) (200,200) (132,000) (250,800) (158,400) (300,300)

継続割引料金（契約終了前更新で10％割引） 108,000 205,000 135,000 256,000 162,000 307,000

(税込料金) (118,800) (225,500) (148,500) (281,600) (178,200) (337,700)

導入セッション(60分) 1回 1回 1回 1回 1回 1回

コーチングセッション 6回 12回 6回 12回 6回 12回

１回あたりのセッション時間 60 60 75 75 90 90

フィードバック(セッションシート作成) 6回 12回 6回 12回 6回 12回

フォローアップ なし なし 6回 12回 随時 随時

コーチング 〇 〇 〇 〇 〇 〇

メンタリング × × 〇 〇 〇 〇

リーダーとして成長するためのワーク × × 〇 〇 〇 〇

自己成長のためのワーク（課題あり） × × × × 〇 〇

プレミアムプラン

メンタリングやフォローアップが必要
ない方向けのライトな60分のプランで
す。

仕事や人生の目標を設定して、それ
を実現するサポートをします。

仕事や人生の目標を設定して、それ
を実現するサポートに加えて、メンタ
リングやリーダーとして成長するため
のワークなどを行います。

スタンダードプランに加えて、自分を
見つめ直す時間を作っていただき、
自己変容・自己成長を促すためのサ
ポートがある90分のプランです。

ライトプラン スタンダードプラン

＜ビジネスマン向けコーチング・リーダー講座＞

料金表 2022年10月改訂

＜経営者向けコーチング・経営コンサルティング＞

（注）すべての金額は円単位です。

株式会社GHAコンサルティング 104-0061 東京都中央区銀座7-13-6-2F URL: https://ghac-inc.com/    Mail: coaching@ghac-inc.com 

プラン名

プラン内容

サポート期間 3ヶ月 6ヶ月 3ヶ月 6ヶ月 3ヶ月 6ヶ月

サポート期間の料金 198,000 339,000 248,000 425,000 298,000 512,000

(税込料金) (217,800) (372,900) (272,800) (467,500) (327,800) (563,200)

早期申込割引料金（3日以内で20%割引） 158,000 271,000 198,000 340,000 238,000 409,000 20%引き

(税込料金) (173,800) (298,100) (217,800) (374,000) (261,800) (449,900)

継続割引料金（契約終了前更新で10％割引） 178,000 305,000 223,000 382,000 268,000 460,000 10％引き

(税込料金) (195,800) (335,500) (245,300) (420,200) (294,800) (506,000)

導入セッション(60分) 1回 1回 1回 1回 1回 1回

コーチングセッション 6回 12回 6回 12回 6回 12回

１回あたりのセッション時間 60 60 75 75 90 90

フィードバック(セッションシート作成) 6回 12回 6回 12回 6回 12回

フォローアップ なし なし 6回 12回 随時 随時

経営全般に関するコーチング 〇 〇 〇 〇 〇 〇

経営コンサルティング 〇 〇 〇 〇 〇 〇

メンタリング × × 〇 〇 〇 〇

自己成長のためのワーク（課題あり） × × × × 〇 〇

ライトプラン スタンダードプラン プレミアムプラン

メンタリングやフォローアップが必要
ない方向けのライトな60分のプランで
す。

経営全般に関するコーチングおよび
時間内で可能な経営コンサルティン
グを行います。

経営全般に関するコーチングおよび
時間内で可能な経営コンサルティン
グに加えて、メンタリングにより経営
者としての心理面や思考面をサポー
トし、経営者マインドセットを強化して
いく75分のプランです。

スタンダードプランに加えて、自分を
見つめ直す時間を作っていただき、
自己変容・自己成長を促すためのサ
ポートがある90分のプランです。


